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- PODĽA LUCKY NADRCHALOVEJ 

Pokiaľ sa s ihlou a niťou nemáte príliš radi, môžete skúsiť techniku s látkou ďaleko jednoduchšou než 
šitie, ktorá vám však prinesie rovnaké potešenie. 

Príprava a pomôcky: papierová krabička, biela farba na krabicu, farba, štetec, pravítko, ceruzka, 
nožnice, stužka alebo povrázok, kúsky látok, disperzné lepidlo (napr. Herkules) 

Pracovný postup: 
Krabičku najprv natrieme bielou farbou (pokiaľ už nie je biela  ) a necháme dobre zaschnúť. Kúsky 
látok nastriháme podľa vlastnej predlohy a ostriháme vykukujúce nitky. 
Najprv polepíme vnútro krabičky, buď jedným kusom látky alebo podľa uváženia kúskami materiálu 
poskladanými do zvoleného vzoru. 
Viečko krabičky bude najprácnejšie, lepíme kúsky látok do vzoru, začíname od stredu, iba pruhy 
lepíme od krajov. 
Ako zatváranie krabičky môže slúžiť ozdobný gombík a pútko uháčkované z ľanového povrázku alebo 
vytvorené z úzkej stužky. 
Rovnako ako pútko, prilepíme ešte na viečko a boky krabičky zvnútra prúžky stužky alebo povrázku 
obmedzujúce otváranie viečka do určitej polohy. 
Do krabičky môžete schovávať akékoľvek poklady, záleží iba na jej veľkosti. Na dno je možné vložiť 
ešte malý látkový vankúšik. Pokiaľ použijeme na polepenie krabičky silnejšiu látku, napríklad plsť, 
nemusíme krabičku natierať na bielo. Biely náter má zabrániť tomu, aby farba podkladu presvitala 
látkou. 

Hodí sa ako pokladnička(na tajomstvá a „priania“), na malé bábky, zvieratká, na veci, čo nechávame 
v škôlke, alebo vyrábame ako darček pre rodičov (dovnútra môžu deti vložiť vystrihnuté namaľované 
srdiečko alebo svoj obrázok alebo akýkoľvek iný darček). 

 
  



DARČEKY - STRÁNKA 2 / 7 
 

Ozdobiť staré smaltované hrnce alebo plecháčiky, oživiť jednotvárne porcelánové hrnčeky či obaly na 
kvetináče, to všetko môžete pomocou vypaľovacích farieb. A vôbec nevadí, že nemáte špeciálnu pec, 
stačí vám obyčajná kuchynská rúra! 

Príprava a pomôcky: staršie alebo nové hrnčeky, poháre, kvetináče, smaltovaný riad, vypaľovacie 
farby na vodnej báze, štetce, 1 elektrickú rúru   

Pracovný postup: 
S vypaľovacími farbami sa dobre pracuje aj malým deťom. Pokiaľ farby nevypálite, sú zmývateľné 
vodou. Po zaschnutí farby vypálime pri 150-170°C v kuchynskej rúre (elektrická je najvhodnejšia). 
Na hrnčeky z porcelánu alebo kovové či keramické predmety si môžeme zľahka načrtnúť kontúry 
obrázku. nepoužívame mastné ceruzky, aby farba dobre chytila. 

Hodí sa: tento postup je veľmi jednoduchý a nie je treba sa čohokoľvek obávať! 

Skúste si vyrobiť jarný kvetinový obrázok z papiera, s ktorého výrobou vám určite pomôžu tiež deti. 

Príprava a pomôcky: kartón alebo tvrdší papier, farebné papiere, lepidlo, nožnice, pravítko, ceruzka, 
špilky 

Pracovný postup: 
Kartón alebo tvrdší papier môžeme, ale nemusíme natrieť veselou jarnou farbou. 
Než nám zaschne podklad obrázku, nastriháme si 5 mm široké prúžky z rôzne farebných papierov. 
Každý prúžok papiera namotáme na špilku a vytvoríme tak malú špirálku. Na papier, kde budeme 
chcieť mať kytičku alebo lístočky, nanesieme lepidlo v približnej veľkosti vytvorenej špirály. Do lepidla 
opatrne vtlačíme špirálku z papiera a chvíľu pridržíme alebo zaťažíme, než lepidlo zaschne. 
Špirálky lepíme do požadovaného tvaru. Pekná je tiež mozaika, ktorou je možné pokryť celú plochu. 
Zo špirálok môžeme tvarovať nie len kvietky, ale tiež stromy, motýle alebo celé krajinky. Hotový 
obrázok je možné opatriť zozadu stojančekom z papiera alebo pútkom na zavesenie. 

Hodí sa pre výrobu rôznych symbolov, ozdôb, darčekov ... 
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Príprava a pomôcky: vajíčka, zvyšky vlny, plátacia priadza atď., zvyšky látok a pod., lepidlo, prípadne 
špilky, nožnice, štetec, výkres 

Pracovný postup: 
Na jeden koniec vajíčka nanesieme lepidlo. Od špičky začneme vajíčko v špirálach omotávať priadzou 
alebo vlnou. Pokiaľ chceme zmeniť farbu, jednoducho namotávanú priadzu odstrihneme a domotáme 
do konca. Ku konci priadze predchádzajúcej farby potom priložíme novú a môžeme v omotávaní 
pokračovať. Na záver môžeme celé vajíčko pretrieť lepidlom. 
Podobným spôsobom môžeme využiť na zdobenie vajíčok tiež kombináciu látky a priadze. Stačí 
nalepiť po obvode vajíčka nejaký pekný zvyšok látky a zvyšok vajíčka domotať priadzou. 
Rovnakú techniku môžeme uplatniť na obrázok robený na výkres alebo kartón. Rozdiel je iba v tom, 
že vlnu nenamotávame, ale len prikladáme na lepidlo, ktoré sa výkres nanesieme  . 

Túto techniku zvládnu aj veľmi malé deti – vytváraním a prilepovaním „motaníc“ z vlny alebo kúskov 
látok na čokoľvek. Alebo môžu nalepovať farebnú vlnu na dopredu ceruzkou predkreslený obrázok (viď 
ukážka – vlnky prelepuje modrou vlnou, ryby farebnými a slniečko žltou ...) 

Takto sa dá na výkres urobiť – „nakresliť“ prakticky čokoľvek. Rovnako tak sa dajú použiť ako podklad 
pre nalepovanie roličky z toaletného papiera (môžeme takto vyrábať napr. Ďalekohľad, bábky, kolky, 
telefón, „vázičky“ ...) 

 

Chcete deťom ukázať malé „kúzlo“? Skvelým spôsobom, aj keď nie úplne najlacnejším, sú zmršťovacie 
obrázky. Spôsob ich výroby sa bude páčiť nielen vašim deťom, ale zaujme určite aj vás. 

Príprava a pomôcky: zmršťovacia fólia (čistá alebo s predtlačenými vzormi – zakúpite vo výtvarných 
potrebách alebo na internete), povrázok, nožnice, farbičky, permanentná fixka, dierkovačka 

Pracovný postup: 
Zmršťujúca fólia s predtlačenými vzormi je ideálna pre menšie deti, pretože stačí len vyfarbiť obrázky 
farbičkami. Vyfarbené motívy si opatrne vystrihneme. Fólia je tvrdá, dávajme teda pozor, aby sa nám 
nezlomila alebo v záhyboch nenaštiepila. 
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Pokiaľ chceme tvoriť vlastný motív, postačí nám čistá fólia. Vzor si predkreslíme na papier, potom 
priložíme fóliu a obkreslíme permanentnou fixkou. Ďalej postupujeme rovnako v prípade 
predtlačených obrázkov. Nakreslený motív teda vyfarbíme farbičkami. 
Potom obrázok opatrne vystrihneme. Môžeme ponechať menšie voľné okraje alebo môžeme 
vystrihnúť priamo celý motív, čo je trochu komplikované, pretože fólia má tendenciu sa v ostrých 
záhyboch naštiepiť. Pokiaľ sa tak stane, ešte to neznamená, že musíme obrázok vyhodiť. Je možné, že 
to na výsledku nebude poznať. 
Dierkovačkou potom vytvoríme diery na zavesenie obrázkov. Hotové obrázky položíme na plech na 
pečiaci papier nafarbenou stranou dole. Predhrejeme elektrickú (nie plynovú ani mikrovlnnú) rúru na 
150°C a plech s obrázkami vložíme do rúry. 
Potom sa iba pozeráme, aké kúzlo sa pred nami odohrá. Páčiť sa to bude predovšetkým deťom – fólia 
sa bude krútiť. Pokiaľ by sa hrany zlepili, oddelíme ich opatrne nožnicami či nožom. Obrázky 
ponecháme v rúre tak dlho, dokiaľ sa nezmenšia a opäť nenarovnajú. Potom stačí plech vybrať z rúry 
a nechať obrázky vychladnúť. Na záver prevlečieme dierkou povrázok a zavesíme na požadované 
miesto. 
Použité farby pri zmršťovaní zintenzívnejú. Preto pri vyfarbovaní obrázkov používame iba menej 
výrazné odtiene farieb. 

Zmršťovacia fólia je jedna z najlepších vecí po farbičke a papieri  , môžeme vymyslieť akýkoľvek 
biblický motív, predkresliť si ho doma a potom nechať deti vymaľovať ho a dôjsť s nimi „urobiť malý 
zázrak! do zborovej kuchynky! Pozor len na popálenie – aby deti samou nedočkavosťou nesiahli na 
rúru, ani na plech alebo ešte nevychladnuté obrázky!! 
Výroba poskytuje aj ponaučenie  - keď niečo takéto dokáže človiečik, akých „zázrakov“ je potom 
schopný Boh!!! 

Na výpravách do lesa si nazbierajte pár smrekových šišiek a žaluďov. Možno, že týmto nápadom 
potešíte skôr chlapcov, ale dievčatá si to určite vyberú inokedy .  

Príprava a pomôcky: smreková šiška, žaluď s čiapočkou, 4 väčšie čiapočky zo žaluďov, 3 menšie 
čiapočky zo žaluďov, tavná pištoľ (alebo sekundové lepidlo), štetec, nožnice 

Pracovný postup: 
V boku smrekovej šišky si vystriháme obdĺžnikový priestor. 
Tavnou pištoľou (alebo sekundovým lepidlom) prilepíme 
štyri čiapočky zo žaluďov – kolesá. 
Na žaluď s čiapočkou namaľujeme tvár. Pre jednoduchosť 
stačí naznačiť iba oči. „Hlavu vodiča“ upevníme pomocou 
tavnej pištole (alebo sekundovým lepidlom) 
do vystrihnutého otvoru v smrekovej šiške. Na opačnú 
stranu hlavy prilepíme pištoľou (alebo opäť sekundovým 
lepidlom) menší klobúčik zo žaluďa ako volant. 
Na prednú stranu autíčka tavnou pištoľou (sekundovým 
lepidlom) pripevníme dva klobúčiky zo žaluďov, ktoré budú 
predstavovať svetlá. 
Fantázii sa medze nekladú a tak svoje autíčko môžete 
doplniť trebárs o spätné zrkadlá a ďalšie doplnky, bez ktorých sa žiadne skutočné autíčko neobíde. 
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Nemáte si s čím zahrať divadlo? Stačí kúsok novín, pár odstrižkov látok a maňuška je na svete. S prvou 
bábkou deťom pomôžte, hlavičky tých Ďalších vytvoria hravo samé, a s oblečením bábok pomôže 
dospelý. Výroba papierovej hmoty, z ktorej sú hlavičky bábok vytvorené, je jednoduchá, stačí natrhať 
dostatočné množstvo novín na drobné kúsky, zamiešať ich s múkou a vodou a hmotu dostatočne 
premiešať. Aby lepšie držala a nedrobila sa, je možné pridať trochu disperzného lepidla 
(napr. Herkules) alebo lepidla na tapety.  

Príprava a pomôcky: Na dve hlavičky – 5 listov A4 novinového papiera, 3-4 lyžice hladkej múky, asi 50 
ml vody. 
Kúsky látok, vlny a povrázky, farby, fixky, nožnice, niť a ihla, lepidlo (napr. Herkules), bezfarebný lak. 

Pracovný postup: 
Hlavička:  
Noviny natrháme na kúsky asi 0,5 x 0,5 centimetrov, pridáme múku a vodu a zamiešame. Hmotu 
dôkladne prehnetneme, až bude vyzerať ako tvrdšia plastelína. Pokiaľ pridáme aj trochu lepidla, bude 
sa hmota kĺzať po prstoch. Z časti hmoty vytvarujeme v dlani hlavičku s dlhším krčkom, do krčku 
pretlačíme prst, aby sa potom hlavička dala navliecť. 
Potom do krčku vložíme držadlo varešky 
omotané kúskom papiera, aby sme mohli 
tvarovanie dokončiť. Z malého kúska hmoty 
vytvoríme bábke nos, pri vyhladzovaní hlavičky 
si namáčame prsty vo vode. Hlavu necháme 
dôkladne preschnúť, najlepšie do druhého dňa. 
Vnútro hlavičky môžeme po zaschnutí natrieť 
bezfarebným lakom. 
Pokiaľ budeme vytvárať Ďalšie bábky, mali by 
sme mať veľkosť hlavičiek a potom aj kostýmov podobnú, aby bábky mohli hrať spolu. nevadí, keď je 
hlavička šišatá alebo hrboľatá, časom sa vám určite podarí dostať do rúk ten správny tvar. 
Suchú hlavičku bábky môžeme ale nemusíme ľahko prebrúsiť jemným šmirgľovým papierom. Hlavu 
pomaľujeme farbou – môžeme zvoliť bielu akrylátovú, alebo nechať farbu hlavy takú, akú vytvorí 
papierová hmota. 
Nastriháme si kúsky vlny alebo povrázku na vlásky bábky, dva silnejšie pramene položíme krížom 
cez seba a zviažeme. Zložitejší účes vyrobíme tak, že najprv vlasy nalepíme alebo prišijeme ku kúsku 
tenkej látky a ten potom prilepíme na hlavičku. Pomaľovanú hlavičku môžeme prestriekať 
bezfarebným lakom a potom nalepiť vlasy. Účes ešte doupravujeme priamo na hlavičke bábky. 

 Telíčko (šaty): 
Z papiera si vyrobíme šablónu na telo bábky, tak, aby sa nám 
do nej pohodlne vošla ruka, obkreslíme dvakrát na látku 
a vystrihneme. Bočné švy zošijeme jednoduchým stehom po 
rube, potom šaty prevrátime na líc. Kŕčok bábky potom 
natrieme lepidlom a navlečieme na ňu šaty – telo bábky. Okolo 
krčku ešte látku nastehujeme a stiahneme kúskom nite. 
Pokiaľ vás baví vytvárať odevy na bábky, môžete vytvoriť viac 
univerzálnych hlavičiek a charakter bábky potom vyjadriť 
odevom. Kŕčok urobte dostatočne dlhý a vytvarujte na ňom 
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hlbšiu ryhu okolo, šaty potom neprilepujte, ale iba navlečte a stiahnite šňúrkou, aby ste ich mohli 
podľa potreby vymeniť. 

Poznámka: Toto je ďalší variant našich klasických bábok, keď ale majú deti – a hlavne tie maličké – 
priestor a dospelí trpezlivosť – proces tvorenia je úžasný, a vôbec nie zložitý a hlavne lacný. 
Deti môžu miešať hmotu, tvarovať hlavičky, pomáhať, podávať, pridŕžať ... 

Deti rastú ako z vody a určite je to na nich poznať ... aj každý týždeň pri návšteve mimiškôlky. Kto je 
ako veľký? Aby sme im urobili radosť, môžeme vyrobiť jednoduchý detský meter, ktorý si zavesíme na 
stenu.  

Príprava a pomôcky: pevný kartón široký cca 12 – 15 cm a dlhý 120 cm, plyš alebo akúkoľvek látku, 
fixku, drevené štipce, nožnice, povystrihované detské motívy zo zvyškov látok, Herkules 

Pracovný postup:  
Na jeden koniec kartónu si obkreslíme oblúkové zaoblenie a vytvoríme tak pás 
s oblúkom hore. Rovnako tak upravíme látku – tú ale vystrihneme o pár centimetrov 
väčšiu a potom ju nalepíme na kartón (na stranách prehneme, aby neboli kraje 
rozstrapatené). 
Uprostred merítka nakreslíme podľa pravítka alebo dlhej laty pozdĺžnu čiaru 
a pomocou metra ju rozdelíme ryskami po 1 cm. Každý piaty a desiaty centimeter 
vyznačíme dlhšou ryskou a napíšeme k nim číslice. Rysky a číslice je vhodné vyznačiť 
fixkou. Meter potom môžeme ozdobiť rôznymi obrázkami alebo samolepiacimi 
ozdôbkami, prípadne obrázky môžeme aj meniť podľa témy, ktorej sa v Mimiškôlke 
venujeme – potom ich na meter pripevňujeme pomocou suchých zipsov. 
Pre zavesenie detského metra na stenu použijeme farebnú stuhu, povrázok alebo lyko, 
z ktorého urobíme pútko a zozadu ho prilepíme lepiacou páskou. Môžeme tiež 
navrchu zaoblenia urobiť dierku a meter zavesiť na klinec. Pokiaľ potrebujeme 
pripevniť meter napríklad na bok skrinky, nemusíme ju ničiť skobou, stačí použiť širšiu 
obojstrannú lepiacu pásku. Nezabudnite, že je potrebné pripevniť meter do správnej 

výšky (je teda potrebné dobre si odmerať, kde bude zavesenie ...). 
Pre porovnanie výšky aj pre pohodlné meranie sú na kraji metra pripnuté štipce na prádlo. Každé 
dieťa môže mať štipec odlišnej farby (samo si ho vyfarbí) a rozdiel výšok je vidieť na prvý pohľad. 

Variant: Môžeme vytvoriť „meter“ na čas – s vyznačenými mesiacmi v školskom roku a k nim prikladať 
potom obrázky s témami, ktoré sa v Mimiškôlke prebrali – deti ich majú po celý rok pred očami 
a pri rozprávaní môžete na tento prehľad odkazovať. 
Obdobne môžeme vytvárať všetky možné prehľady – ročné obdobia, poradie narodenín detí atď. 
„Meter“ môže byť samozrejme vo zvislej aj vo vodorovnej polohe (ak práve nemeriame výšku ). 
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Určite tu a tam usporadúvate detské besiedky alebo rozdávate deťom sladké prekvapenia. Môžete 
deti obdarovať nielen sladkosťami, ale tiež netradičným kornútom v tvare mrkvy, ktorý si tí šikovní 
môžu vyrobiť sami. 

Príprava a pomôcky: tvrdý biely papier väčšieho formátu, oranžový a zelený krepový papier, lepidlo, 
nožnice, stužka, fixky 

Pracovný postup:  
Najprv tvrdý papier zmotáme a vytvoríme tak kornút. Dobre ho zlepíme – pokiaľ by zlepené časti 
nechceli držať, môžeme ich na chvíľu pridržať štipcami na prádlo alebo použiť lepiacu pásku. 
Než lepidlo dobre zaschne, pripravíme si oranžový krepový papier, ktorý prilepíme po celej ploche 
vzniknutého kornútiku tak, aby hore cca 10 cm presahoval cez tvrdý papier. 
Na tento presah prilepíme zelený krepový papier. 
V tejto chvíli môžete kornút naplniť sladkosťami a nielen nimi. Potom stačí už len kornút zaviazať 
stužkou alebo povrázkom, oranžový krepový papier dokresliť fixkami a zelený krepový papier na 
niekoľkých miestach rozstrihnúť – ako vňať mrkvičky. 

Môžeme ich použiť tiež pri stvárňovaní príbehov o nasýtení piatich tisícov, uzdravovaní a starostlivosti 
o druhých ako napríklad Tabita (pomocou zdravej výživy – mrkvička – samozrejme  ) apod. 


